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  قدمه م
. آمیز نیازمند برخورداري از آرامش، سلامت و کارآمدي در ابعاد زیستی، روانی و اجتماعی است انسان براي زندگی موفقیت

فرهنگی سریع، تحول در ساختار خانواده، پیچیدگی و گسترش شبکه ارتباطات انسانی و وسعت و تنوع -غییرات اجتماعیت
وصاً قشر جوان و نوجوان با مسائل و مشکلات متعدد مواجه شوند و از رسانی موجب شده جوامع انسانی خص منابع اطلاع

باشند به فشارها،  هایی که گاه از پشتوانه منطقی برخوردار نبوده و فاقد دورنماي روشن و امیدبخش میطریق توسل به روش
  .چالشها و انتظارات گسترده زندگی امروز واکنش نشان دهند

 هستنداي از نخبگان و فرهیختگان جوان جامعه  یی نیز که در برگیرنده بخش قابل ملاحظههاي دانشجوها و محیطدانشگاه
از اینرو تغذیه و حمایت ذهنی، روانی و  اند؛شدههایی ها و دگرگونیهمسو با فضاي در حال گذار موجود، درگیر چالش

هایی براي ها و توانمندياجتماعی دانشجویان و دانشگاهیان نیازمند آموزش فرهنگ گفتگو، تفکر انتقادي و ایجاد مهارت
هاي روزمره، افزایش خودکارآمدي، برقراري ارتباط مؤثر و سایر ها و هیجانمقابله با استرس، گیري آگاهانه تصمیم

هاي احتمالی در جهت ارتقاي سطح بنابراین لازم است در کنار پیشگیري از آسیب. استهاي روانی اجتماعی  اییتوان
و ارتباط متقابل با دانشجویان قرار دارند  بهداشت روانی فردي و اجتماعی دانشجویان و سایر دانشگاهیان که در تعامل

  .هاي مؤثري برداشته شود گام
هاي ه لحاظ حساسیت دوران رشد و تحول خود و شرایط بحرانی این برهه از زندگی، به ویژه در سالها بدانشجویان دانشگاه

توان به گسستن از زندگی قبلی در  کنند که از آن جمله می هاي بیشتري را تجربه میاول ورود به دانشگاه فشارها و ناراحتی
یط دانشگاه و خوابگاه، مدیریت مسائل معیشتی، تحصیلی و ،ورود به زندگی دانشجویی و نیاز به سازگاري با مح خانواده

ها که با قشر دانشجویی در ارتباط مستقیم قرار دارند نیز به نوبه خود در افزایش و سایر کارکنان دانشگاه. عاطفی اشاره کرد
یازمند بذل توجه خاص باشند و لذا دانشجویان و دانشگاهیان ن تشدید با کاهش و ترمیم مشکلات ویژه دانشجویان سهیم می

هدف تأمین، تربیت و توانمندسازي منابع انسانی وزارت آموزش و پرورش، پیشرو در  بااز طرفی دانشگاه فرهنگیان . هستند
ي خطیر و نیروهاي شاغل در آن وظیفه استتشکیل علم نافع مورد نیاز آموزش و پرورش  آموزش، پژوهش و تولید و ترویج

با  .اي و راهنمایی داشته باشدجمهوري اسلامی ایران است، لذا باید معلمانی مجهز به فنون مشاورهآن تربیت انسان طراز 
مشاوره  ، ضرورت تأسیس مرکزو نیز آموزش و پرورش هاي جامعه دانشگاهی عنایت به مسائل و مشکلات و دغدغه

ارائه مداخلات پیشگیرانه، و مدارس و  هابه منظور تأمین، توسعه و تسري بهداشت روانی در فضاي دانشگاه دانشجویی
  .گردد اي و درمانی، آشکار می مشاوره

نامه تشکیل  در چارچوب این آیین فرهنگیان در این راستا مرکز مشاوره دانشجویی به عنوان متولی بهداشت روان دانشگاه
  .گردد می



 

 

  اهداف : بخش اول
اجتماعی و ارتقاي سطح بهداشت و -هاي روانیاهداف مرکز مشاوره دانشجویی بطور کلی پیشگیري از آسیب -1ماده 

  :در این راستا اهداف اختصاصی عبارتند از. باشد میدانشجویان سلامت روان 
  .در زمینه مسائل، مشکلات و نیازهاي جامعه دانشجویی دانشجویانسطح دانش و بینش روانشناختی  يارتقا - 1- 1
  .ها و مشکلات خودراهنمایی دانشجو در جهت شناخت صحیح توانایی -2-1
  .گیري آگاهانه، عاقلانه و حسن انتخابراهنمایی دانشجو در تصمیم -3-1
  .مسائل مربوط به ازدواجراهنمایی دانشجو در حل مشکلات رفتاري، عاطفی، شناختی، تحصیلی، خانوادگی و  - 1- 4
  .افزایش سازگاري مؤثر با محیط و زندگی، توسعه روابط اجتماعی و پیشرفت تحصیلی -5-1
رفتاري و توسعه بهداشت روانی به فضاي عمومی دانشگاه -پیشگیري از بروز و شیوع مسائل و مشکلات عاطفی -6-1

  .و جامعه دانشگاهی
کننده روابط هاي لازم براي ارتقاء روابط میان فردي سالم در دانشگاه از طریق توجه به عوامل تعیین ایجاد زمینه -7-1

  .دانشجو یا کارکنان-استاد
  

  وظایف :بخش دوم
  :به شرح زیر است هاي دانشگاه فرهنگیانپردیسوظایف مراکز مشاوره دانشجویی  -2ماده 

ریزي و تلاش در جهت شکوفایی استعدادها، هدایت  بررسی و شناخت استعدادها و علایق دانشجویان و برنامه -1-2
  .اي دانشجویان تحصیلی و حرفه

اجتماعی به کمک -هاي آنان در مورد مسائل روانیبرگزاري جلسات با دانشجویان و پاسخگویی به پرسش -2-2
  .روانپزشکی و مسائل روانشناسی، مشاوره نظر درکارشناسان و افراد متخصص و صاحب

  .زاتحقیق در باره مسائل و مشکلات دانشجویان دانشگاه براي شناخت عوامل آسیب -3-2
  .و اختلالات رفتاري و روانی دانشجویان ربوط به تحصیل، خانواده، ازدواجارائه خدمات براي حل مشکلات م - 2- 4
  .به منظور کمک به حل مشکلات دانشجویان هاي دانشگاه فرهنگیانپردیسبرقراري ارتباط مؤثر با سایر  -5-2
  .مشاوره با دانشجویان در جهت کمک به پیشرفت تحصیلی، بهبود روابط اجتماعی و سازگاري مؤثر با محیط - 2- 6
هاي اجتماعی و ارائه گزارش همراه با فعالیت- در ابعاد روانی هاپردیسبندي مسائل و مشکلات دانشجویان  جمع -7-2

  .و دفتر مرکزي مشاوره در هر سال تحصیلی هاپردیسانجام شده به مسئولان 
  .هاي آموزشی براي دانشجویان و دانشگاهیان با هدف ارتقاء بهداشت روانی آنها ها و دورهبرگزاري کارگاه -8-2



 

 

  .ارت متبوعارائه نظرات کارشناسی درباره مسائل و مشکلات دانشجویان به مسئولان دانشگاه و وز -9-2
  .شناسایی منابع حمایتی موجود در جامعه و ارجاع دانشجویان به آنها بر حسب ضرورت - 2- 10
  .هاي بهداشت روانیجلب مشارکت دانشجویان در زمینه فعالیت - 2- 11

  
  بخش سوم ـ سازمان و تشکیلات 

  .گردد مرکز مشاوره دانشجویی هر دانشگاه به عنوان واحدي مستقل زیر نظر معاون دانشجویی دانشگاه تشکیل می  - 3ماده 
گردد  ها تشکیل میها یا خوابگاه در صورت نیاز و ضرورت، شعبه مرکز مشاوره دانشجویی دانشگاه در دانشکده -تبصره

ها به عهده مرکز مشاوره دانشجویی  عملکرد این شعبه ریزي و نظارت و ارزشیابی اري، برنامهذکه وظیفه سیاستگ
  .باشد دانشگاه می

مسئولیت مرکز مشاوره دانشجویی هر دانشگاه بر عهده مسئول آن مرکز است که به پیشنهاد معاون دانشجویی  -4ماده 
  .شود دانشگاه و با حکم رئیس دانشگاه منصوب می

  . روانشناسی باشد یا مشاورههاي  درك کارشناسی ارشد در یکی از گرایشمسئول مرکز مشاوره باید حداقل داراي م: تبصره
با ترکیب زیر به » ریزي مرکز مشاوره دانشجویی شوراي برنامه«شورایی به نام  پردیسجویی هر در مرکز مشاوره دانش - 5ماده 

  .شود تشکیل می پردیسهاي مرکز مشاوره ها و نظارت بر حسن اجرا و ارزیابی فعالیت منظور تصویب برنامه
  )ریاست شورا( فرهنگی-معاونت دانشجوییـ 5ـ  1
  )دبیر شورا( پردیسمرکز مشاوره دانشجویی  ـ مسئول5ـ  2
  آموزشی معاونتـ 5ـ  3
و  فرهنگی- به پیشنهاد معاون دانشجوییی عضو هیأت علم ترجیحاً- ـ دو نفر متخصص در مشاوره و روانشناسی5ـ  4

  پردیستایید و حکم رئیس 
با نظر موافق اکثریت نسبی اعضا اتخاذ و از  هاپردیسریزي مرکز مشاوره دانشجویی  تصمیمات شوراي برنامه -تبصره

  .گردد اعمال می فرهنگی پردیس-طریق معاون دانشجویی
 مشاوره، روانشناسیهاي  ب در رشتهباید از بین متخصصین مجر هاالزاماًپردیسمشاوران و درمانگران مراکز مشاوره  - 6ماده 

  .روانپزشکی انتخاب شوندو 
  .درمانی از شمار کافی متخصصان استفاده نماید لازم است مرکز مشاوره جهت ارایه خدمات مشاوره و روان -تبصره

  



 

 

  بخش چهارم ـ بودجه 
شود، تأمین  یبینی م که به صورت مستقل پیش هاپردیسبودجه مراکز مشاوره دانشجویی از محل بودجه سالانه  -7ماده 

  .گردد می
 رسیده مشاوره مرکزي دفتر تخصصی ریزيبرنامه شوراي تصویب هب تبصره 5 و ماده 8 ، بخش 4 در نامه آیین این -8 ماده

سال یکبار بر اساس تغییرات ساختاري و نیازهاي موجود و بر اساس تصمیمات شوراي مرکزي مشاوره مستقر در  5هر  و
  .فرهنگیان قابل اصلاح استسازمان مرکزي دانشگاه 


